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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszéw

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja z mitosci do zycia
35-083 Rzeszow
Kresowa 31d

Adres do korenspondencji :
Wywrockiego 35B/, 35-104 Rzeszow

Forma prawna: fundacja
KRS 0000907880

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Anna Lipska, 509704877 , anna.lipska@vp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Znaczenie pozytywnego myslenia na kazdym etapie zycia”
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-12-16 eI 2024-12-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Pozytywne myslenie to umiejetnos¢, ktéra wptywa na jakos¢ zycia niezaleznie od wieku. Wspiera zdrowie psychiczne,
buduje odporno$¢ na wyzwania codzienno$ci i sprzyja nawigzywaniu pozytywnych relacji z innymi. Projekt ,Znaczenie
pozytywnego myslenia na kazdym etapie zycia” realizowany dla Klubu Seniora ,Cztery Pory Roku” ma charakter
integracyjny i taczy seniorow z dzie¢mi z domu dziecka. Dzigki wspdlnym zajeciom uczestnicy zyskajg nie tylko cenne
umiejetnosci, ale rowniez doswiadczenie miedzypokoleniowego wsparcia.

Projekt zaktada dwuetapowg formute, gdzie wiedza o pozytywnym mysleniu bedzie najpierw przekazywana dzieciom, a
nastepnie seniorom. Podkreslimy, ze zasady i wartosci pozytywnego myslenia sg uniwersalne i taczg ludzi niezaleznie od
wieku. Prelegenci, ubrani w kostiumy maskotek podczas zaje¢ z dzie¢mi, stworza przyjazng i przystepng atmosfere, ktéra
zwiekszy zaangazowanie mtodszych uczestnikow. Zajecia dla dzieci obejmg warsztaty z technik wdzigcznosci, afirmacji i
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami w sposob optymistyczny. W tej czesci seniorzy beda aktywnie zaangazowani w
zajecia.

Nastepnie seniorzy wezma udziat w warsztatach, ktére rozwing te same umiejetnosci. Poprzez wspding refleksje z dzie¢mi
zauwaza, jak niewiele rézni sie pozytywne myslenie u mtodszych i starszych. Integracja obu grup w trakcie zaje¢ podkresli
wspolne wartosci — wzajemne wsparcie, rados¢ i optymizm.

Dzieki tej formule uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ wspdlnej wymiany doswiadczen: seniorzy podzielg sie swojg madroscig
zyciowa, a dzieci pokaza, jak tatwo jest dostrzega¢ pozytywne aspekty codziennosci. Projekt obejmie takze nauke
kreatywnej aktywnos$ci na przysztosc, takie jak gry zespotowe, ¢wiczenia relaksacyjne i wspdlne dziatania artystyczne,
ktore beda realizowane w réznych porach roku, inspirujac uczestnikéw do korzystania z potencjatu kazdej chwili i
optymizm, ktéry zawsze wspotgra z takg forma spedzania wolnego czasu.

Ten program nie tylko uczy wartosciowych umiejetnosci jakimi jest bez watpienia pozytywne myslenie, ale takze integruje
pokolenia, budujac silne wiezi miedzy seniorami a dzie¢mi, ktére bedg procentowacé w przysziosci. Dzieki wspolnym
doswiadczeniom uczestnicy zyskajg wiedze, wsparcie i rados¢ z bycia razem oraz bezwzgledny optymizm.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . %
rezultatow (wartos¢ docelowa)

30 0s6b (Seniorzy oraz dzieci z 30 0s6b (Seniorzy oraz dzieci z

domu dziecka) domu dziecka) Oswiadczenie organizatora

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja z Mitosci do Zycia, z siedzibg w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie dziata na rzecz promocji zdrowia
psychicznego, integracji miedzypokoleniowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Fundacja realizuje projekty
psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angazujac rézne grupy wiekowe — od dzieci, przez senioréw, po
osoby z grup wykluczonych spotecznie.

Organizacja podejmuje rowniez dziatania z zakresu polityki spotecznej, wspierajac m.in. rozwoj kompetencji spotecznych,
aktywizacje zawodowsg i integracje miedzypokoleniowg. Dzieki zaangazowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wptywajac na poprawe jakosci zycia spotecznosci
lokalnych oraz budowanie wiezi spotecznych.Fundacja z Mitoéci do Zycia, z siedzibg w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie
dziata na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji miedzypokoleniowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu

)
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spotecznemu. Fundacja realizuje projekty psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angazujac rézne grupy
wiekowe — od dzieci, przez senioréw, po osoby z grup wykluczonych spotecznie.

Organizacja podejmuje rowniez dziatania z zakresu polityki spotecznej, wspierajac m.in. rozwoj kompetencji spotecznych,
aktywizacje zawodowg i integracje miedzypokoleniowg. Dzieki zaangazowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wptywajac na poprawe jakosci zycia spotecznosci
lokalnych oraz budowanie wiezi spotecznych.Fundacja z Mitoéci do Zycia, z siedzibg w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie
dziata na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji miedzypokoleniowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu. Fundacja realizuje projekty psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angazujac rézne grupy
wiekowe — od dzieci, przez senioréw, po osoby z grup wykluczonych spotecznie.

Organizacja podejmuje réwniez dziatania z zakresu polityki spotecznej, wspierajac m.in. rozwoj kompetencji spotecznych,
aktywizacje zawodowg i integracje miedzypokoleniowg. Dzieki zaangazowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wptywajac na poprawe jako$ci zycia spotecznosci
lokalnych oraz budowanie wiezi spotecznych.Fundacja z Mitoéci do Zycia, z siedzibg w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie
dziata na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji miedzypokoleniowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu. Fundacja realizuje projekty psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angazujac rézne grupy
wiekowe — od dzieci, przez senioréw, po osoby z grup wykluczonych spotecznie.

Organizacja podejmuje rowniez dziatania z zakresu polityki spotecznej, wspierajac m.in. rozwéj kompetencji spotecznych,
aktywizacje zawodowsg i integracje miedzypokoleniowg. Dzieki zaangazowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wptywajac na poprawe jakosci zycia spotecznosci
lokalnych oraz budowanie wiezi spotecznych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii oo [IET
zrodet

1 Prelekcje psychologiczne Anna Lipska 500,00 zt

2 Kostium Zywa Maskotka Kubu$ Puchatek 1663,20 zt

3 Kostium Zywa Maskotka Tygrysek 1 668,00 zt

4 Materiaty (.iydaktyczne do manualnego uzycia podczas warsztatow 1150,00 zt

"pozytywnie razem"

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 981,20 zt 4 981,20 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-12-03 09:46:28

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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