
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszów

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja z miłosci do życia
35-083 Rzeszów
Kresowa 31d 

Adres do korenspondencji : 
Wywrockiego 35B/, 35-104 Rzeszów

Forma prawna: fundacja
KRS 0000907880 

2. Dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Lipska, 509704877 , anna.lipska@vp.pl 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego „Znaczenie pozytywnego myślenia na każdym etapie życia”

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2024-12-16 Data

zakończenia 2024-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Pozytywne myślenie to umiejętność, która wpływa na jakość życia niezależnie od wieku. Wspiera zdrowie psychiczne,
buduje odporność na wyzwania codzienności i sprzyja nawiązywaniu pozytywnych relacji z innymi. Projekt „Znaczenie
pozytywnego myślenia na każdym etapie życia” realizowany dla Klubu Seniora „Cztery Pory Roku” ma charakter
integracyjny i łączy seniorów z dziećmi z domu dziecka. Dzięki wspólnym zajęciom uczestnicy zyskają nie tylko cenne
umiejętności, ale również doświadczenie międzypokoleniowego wsparcia.

Projekt zakłada dwuetapową formułę, gdzie wiedza o pozytywnym myśleniu będzie najpierw przekazywana dzieciom, a
następnie seniorom. Podkreślimy, że zasady i wartości pozytywnego myślenia są uniwersalne i łączą ludzi niezależnie od
wieku. Prelegenci, ubrani w kostiumy maskotek podczas zajęć z dziećmi, stworzą przyjazną i przystępną atmosferę, która
zwiększy zaangażowanie młodszych uczestników. Zajęcia dla dzieci obejmą warsztaty z technik wdzięczności, afirmacji i
umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami w sposób optymistyczny. W tej części seniorzy będą aktywnie zaangażowani w
zajęcia.

Następnie seniorzy wezmą udział w warsztatach, które rozwiną te same umiejętności. Poprzez wspólną refleksję z dziećmi
zauważą, jak niewiele różni się pozytywne myślenie u młodszych i starszych. Integracja obu grup w trakcie zajęć podkreśli
wspólne wartości – wzajemne wsparcie, radość i optymizm.

Dzięki tej formule uczestnicy będą mieli możliwość wspólnej wymiany doświadczeń: seniorzy podzielą się swoją mądrością
życiową, a dzieci pokażą, jak łatwo jest dostrzegać pozytywne aspekty codzienności. Projekt obejmie także naukę
kreatywnej aktywności na przyszłość, takie jak gry zespołowe, ćwiczenia relaksacyjne i wspólne działania artystyczne,
które będą realizowane w różnych porach roku, inspirując uczestników do korzystania z potencjału każdej chwili i
optymizm, który zawsze współgra z taką formą spędzania wolnego czasu.

Ten program nie tylko uczy wartościowych umiejętności jakimi jest bez wątpienia pozytywne myślenie, ale także integruje
pokolenia, budując silne więzi między seniorami a dziećmi, które będą procentować w przyszłości. Dzięki wspólnym
doświadczeniom uczestnicy zyskają wiedzę, wsparcie i radość z bycia razem oraz bezwzględny optymizm.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

30 osób (Seniorzy oraz dzieci z
domu dziecka)

30 osób (Seniorzy oraz dzieci z
domu dziecka) Oświadczenie organizatora

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja z Miłości do Życia, z siedzibą w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie działa na rzecz promocji zdrowia
psychicznego, integracji międzypokoleniowej oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu. Fundacja realizuje projekty
psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angażując różne grupy wiekowe – od dzieci, przez seniorów, po
osoby z grup wykluczonych społecznie.

Organizacja podejmuje również działania z zakresu polityki społecznej, wspierając m.in. rozwój kompetencji społecznych,
aktywizację zawodową i integrację międzypokoleniową. Dzięki zaangażowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wpływając na poprawę jakości życia społeczności
lokalnych oraz budowanie więzi społecznych.Fundacja z Miłości do Życia, z siedzibą w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie
działa na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji międzypokoleniowej oraz przeciwdziałania wykluczeniu
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społecznemu. Fundacja realizuje projekty psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angażując różne grupy
wiekowe – od dzieci, przez seniorów, po osoby z grup wykluczonych społecznie.

Organizacja podejmuje również działania z zakresu polityki społecznej, wspierając m.in. rozwój kompetencji społecznych,
aktywizację zawodową i integrację międzypokoleniową. Dzięki zaangażowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wpływając na poprawę jakości życia społeczności
lokalnych oraz budowanie więzi społecznych.Fundacja z Miłości do Życia, z siedzibą w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie
działa na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji międzypokoleniowej oraz przeciwdziałania wykluczeniu
społecznemu. Fundacja realizuje projekty psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angażując różne grupy
wiekowe – od dzieci, przez seniorów, po osoby z grup wykluczonych społecznie.

Organizacja podejmuje również działania z zakresu polityki społecznej, wspierając m.in. rozwój kompetencji społecznych,
aktywizację zawodową i integrację międzypokoleniową. Dzięki zaangażowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wpływając na poprawę jakości życia społeczności
lokalnych oraz budowanie więzi społecznych.Fundacja z Miłości do Życia, z siedzibą w Rzeszowie, od 2021 roku aktywnie
działa na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji międzypokoleniowej oraz przeciwdziałania wykluczeniu
społecznemu. Fundacja realizuje projekty psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz integracyjne, angażując różne grupy
wiekowe – od dzieci, przez seniorów, po osoby z grup wykluczonych społecznie.

Organizacja podejmuje również działania z zakresu polityki społecznej, wspierając m.in. rozwój kompetencji społecznych,
aktywizację zawodową i integrację międzypokoleniową. Dzięki zaangażowaniu wykwalifikowanej kadry i licznych
wolontariuszy, Fundacja z powodzeniem realizuje swoje cele statutowe, wpływając na poprawę jakości życia społeczności
lokalnych oraz budowanie więzi społecznych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Prelekcje psychologiczne Anna Lipska 500,00 zł

2 Kostium Żywa Maskotka Kubuś Puchatek 1 663,20 zł

3 Kostium Żywa Maskotka Tygrysek 1 668,00 zł

4 Materiały dydaktyczne do manualnego użycia podczas warsztatów
"pozytywnie razem"

1 150,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 981,20 zł 4 981,20 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2024-12-03 09:46:28

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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